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Medikamente (bitte auch beschreiben für welche Erkrankung die
Medikamente eingenommen werden oder wurden): 

Name 

Street + Number

PLZ + Ort

Telefonnummer 

Alter 

Beruf 

Erfahrung mit Psychotherapie (welche Therapieverfahren, bisherige 
Diagnosen, damalige Gründe für die Therapiesuche, Zeitraum der Therapie): 

(Chronische) Krankheiten: 
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Familienstammbaum: Zähle hier für dich wichtige Personen auf (ca. 5-8).
Vielleicht sind das die (Groß-) Eltern, Kinder, oder Freunde. Wenn wichtige
Personen verstorben sind oder der Kontakt abgebrochen wurde, vermerke
das bitte ebenfalls. 

Familienmotto (Wie würde ein Motto der Familie lauten, in der du
aufgewachsen bist? Beispiele: “Harmonie ist uns heilig, dafür kehren wir
Probleme lieber unter den Teppich.” oder “Bei uns darf jeder so sein, wie er
will.” oder “XY hat hier das Sagen.”): 

Wie bist du auf mein Angebot aufmerksam geworden? (Google-Suche,  
Instagram, Empfehlung (von wem?), Workshop / Veranstaltung...)
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